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Nihen gegen die Einsamkeit

Bewohnerinnen des Elisabeth-Hauses treffen sich seit fiinf Monaten Samstags im Nahstiibchen

Farmsen (aw). Nihen, stricken
oder biigeln, dabei klonen und
Kaffee trinken — das Wichtigste
ist das Beisammensein: An je-
dem Samstagvormittag treffen
sich Bewohner.des Alten- und
Pflegeheims Elisabeth-Haus

in Farmsen im so genannten
Nahstiibchen.

»Ich mochte den Heimbewoh-
nern das Gefithl zuriickgeben,
gebraucht zu werden®, sagt
Werner Heitmann. Er rief das
Nahstitbchen vor fiinf Monaten
im Rahmen seines Sozialprakti-
kums in der Diakonausbildung
ins Leben. Professionelle Unter-
stiitzung erhilt er seitdem von
einer Bewohnerin des Hauses,
die Textilingenieurin ist und sich
freut, ihre Nihmaschinen wie-
der in Gang setzen zu kénnen.
Mittlerweile hat sich das Nih-
~ stitbchen im Elisabeth-Haus fest
etabliert. Sowohl Bewohner als
auch Pfleger beauftragen die Ni-
herinnen mit Reparaturarbeiten:
Eine Hose kiirzen, einen Knopf
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gebiigelt, geschneidert und repariert.

annahen - auch dafiir steht das
Nahstiibchen bereit.

Fiir die meisten Frauen geht die
Arbeit noch immer wie von selbst
von der Hand. Jede Bewohnerin
beteiligt sich so, wie sie méchte -
und kann. Manche schneiden,
andere stopfen, manche stricken
oder biigeln, andere sitzen ein-
fach nur da und lassen den Trubel
auf sich wirken - auch das kann

—

Im Néihstl'.ibchen des Elisabeth-Hauses in Farmsen wird genéht, gestrickt,
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schon ein Tageserfolg sein.

Viele Bewohnerinnen kénnen
allerdings tatséchlich nicht mehr
nahen. Fiir sie ist es wichtig, ei-
ne Beschéftigung zu haben. Die
Freude tiber die selbstgemach-
ten Kissen, Beutel oder Jonglier-
séckchen ist jedes Mal groR. ,Ich
mochte den Menschen die Wiirde
und den Sinn des Lebens vermit-
teln und gegen ihre Einsamkeit an
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arbeiten. Das treibt mich an®, sagt
Heitmann. Deshalb sind die tiefen
Gespréche, die manchmal entste-
hen, fiir ihn ebenso wichtig wie
das gemeinsame Nihen.

Die aufwendigeren Naharbei-
ten erledigt Heitmann dann ne-
benbei mit seinem Team von eh-
renamtlichen Helfern. Auch sein
Sohn Tom (12) ist mit dabei: ,Das
Néhen mit den Bewohnern macht
mir grofBen SpaR¥, erzhlt er, »Es
ist spannend, auf die Leute einzu-
gehen und kleine Punkte zu fin-
den, die sie lebendig machen!“

Werner Heitmann wiirde das
Angebot gerne ausweiten und an
einem weiteren Tag in der Woche
anbieten. Dafiir braucht er noch
weitere ehrenamtliche Helfer.
Wer ein wenig nahen kann, aber
vor allem Freude daran hat, den
Hausbewohnern ein- bis zweimal
monatlich samstags von 10-12
Uhr Zeit zu schenken, ist herzlich
willkommen. Auch Stoffspenden
sind gern gesehen. 48

Kontakt: Werner Heitmann,

E-Mail: wernerheitmann@web.

- de,Tel.040/60099873.

Bericht uaber die Ndhstube im ENl

nheue

Z

Die Waoche im Erzbistum Hamburg

EITUNG



Damit das Heim ein Zuhause ist

Freundeskreis will Bewohner im Malteserstift St. Elisabeth mit Aktivititen unterstiitzen

Farmsen (aw). ,Zuhause im ELi"
nennt sich der Freundeskreis,
der sich gerade als Verein kon-
stituiert hat. Sein ausschlief-
liches Ziel: die Lebenssituation

" der Bewohner im Malteserstift
St. Elisabeth in Farmsen zu
verbessern.

»Wir wollen, dass sich alle - Be-
wohner, Pfleger, Ehrenamtliche —
im Elisabethhaus wohlfiihlen®,
sagt Werner Heitmann. Der an-
gehende Diakon ist Mitgriinder
des Vereins ,Zuhause im Eli“.
Die Vereinsmitglieder haben
sich zum Ziel gesetzt, das Leben
der Bewohner im Malteserstift
St. Elisabeth durch ein breites
Aktivititenspektrum zu berei-
chern. 30 aktive Ehrenamtliche
sind bereits im Einsatz.
Heitmanns Engagement  fiir
die Bewohner des ,Eli“ begann
mit dem Nihstiibchen, das er vor
zwei Jahren mit einer Bewoh-
nerin ins Leben rief (die Neue
i i beri Je-

wohnern eine sinnvolle Zeit erle-

ben und etwas produzieren, was

man spater gebrauchen kann.*
Neben dem Nébhstiibchen und

Eine sinnvolle Zeit
miteinander
verbringen: In der
Holzwerkstatt im

den Samstag treffen sich dort
nige Frauen zum Nihen und Kls-
nen. Um auch fiir die Ménner ein
Angebot zu schaffen, hat Werner
Heitmann eine Holzwerkstatt ein-
gerichtet. Die Werkzeuge steuerte
er zunichst selber bei, das Holz
spendete eine Mobelfirma. Ob
i oder

der umfassen die

Angebote des Vereins bereits ei- St. Elisabeth

nen Singkreis sowie die Einzelbe-  (Foto oben) wird
treuung von Bewohnern in Form eifrig gearbeitet.
von Eis il hizei Die Initiative dazu
Unterstiitzung und Hundebesu-  stammt von

chen. Werner Heitmann plant
schon weitere Projekte: ,Ideen
haben wir reichlich. Unser Ziel
ist es, noch mehr Ehrenamtliche
Zu gewinnen.*

Der Verein ist auf ehrenamt-
liche Hilfe angewiesen. Da die
von Senioren fiir viele

ob Himmern oder Schleifen - je-
der Teilnehmer bringt sich so ein,
wie er es kann. ,Hier kénnen wir
nicht viel planen, aber darum
gehtes ja auch gar nicht*, so Heit-
mann. ,Wir méchten mit den Be-

Engagierte jedoch ein neues Feld
ist, legen Werner Heitmann und
Vorsitzende Stefanie Rohe-Braun
besonderen Wert auf die Unter-
stiitzung der Helfer. Schulungen —
beispielsweise zum Thema De-
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Bericht aber die Holzwerkstatt im EN

Werner Heitmann
(im Foto unten r.).
Fotos: Wepling /
Heitmann

menz - finden regelméRig statt.
Wer helfen méchte, ist willkom-
men. Das Alter spielt keine Rolle,
wenn es darum geht, den Bewoh-
nern des Elisabethhauses aktiv
zur Seite zu stehen. Einer der Eh-
renamtlichen ist Erwin Bielfeldt.
Der 91-Jahrige hll{l nicht nur ab-
im Nihstii

in der Holzwerkstatt mit, sondern
kiimmert sich auch tiglich um
das Abendessen auf der Pflege-
station. Fiir ihn ist sein Ehrenamt
eine Selbstverstindlichkeit: ,Man
muss immer in Bewegung blei-
ben. Langeweile habe ich nicht.
Weitere Infos im Internet unter
im-eli.de
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MAB.KT Rahlstedt

Markt— 17. Oktober 2015

Bericht daber die Verehsgraha’un_g



’

KIRCHENZEITUNG

Holzkreuze fiir den Schulneubau
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Erzbischof Stefan HelBe besucht die Holzwerkstatt im EN
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or rund 40 Jahren in St.
ine Grundschulzeit ver-
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Segnung daer Holzkreuze die in der Holzwerkstatt im
Eli geﬁerﬁgf worden sid.
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